
 " بچه ها مشق شب با "                     

 

در اينجا به   كودكان يا طفره رفتن از آن است. تحصيلي، مشق ننوشتن  سال كي از مسائل جاري والدين دري

 برخي نكات در اين باره اشاره مي كنيم . 

 : گفته های والدین

 ميكند. فرزندم بي مسئوليت است و از زيربار مشق نوشتن شانه خالي  -

فرزندم براي دو خط مشق نوشتن هزارباربه بهانه هاي مختلف ) گرسنگي ، تشنگي ،... ( از جا برمي   -

 خيزد. 

 فرزندم بي حوصله است .  -

 تمركز كافي براي نوشتن مشق ندارد.  -

- ........ 

                                  ...................................................... 

 دهد  هاي اول مدرسه رغبت چنداني نسبت به مشق نوشتن نشان نمي ماه  در  كودك اگر -

 كند نمي احساس مسئوليتي در اين زمينه اگر  -

 به بهانه هاي مختلف از سر جاي خود بلند مي شود اگر مدام  -

 است .  طبیعی به خود نگرانی راه ندهید ، این موارد در ماه های اول شروع سال تحصیلی

  .نكنيد شاگرد تنبلي است و نباید به او اميد داشتگمان 

  چطور باید دانش آموز را به انجام تكالیف و مشق نوشتن تشویق و موظف كرد؟  -

 : عجله نكنيد   -1

 صبر و تحمل داشته باشيد و مطمئن باشيد با رفتار و برخورد مناسب شما مشكل حل مي شود  -

را براي كودك مهيا كنيد ) ترجيحا ميز و صندلي ، اگر امكانش نبود در يک جاي   انجام تكاليف شرايط  -

   . مشخص (



تكاليف كودك را به تعداد زباد و مقدار كم تقسيم كنيد . به اين معني كه هر بار در حد نصف صفحه   -

 برگردند. انجام تكاليف  ادامه  انجام دهند، استراحت كنند و دوباره براي

نامه ريزي ساده براي انجام تكاليف ، بازي ، تلويزيون و... داشته باشيد ، آنرا روي  با كمک كودك يک بر -

 .كاغذ نوشته و به ديوار بچسبانيد 

ستاره به وي پاداشي كوچک اما به   3براي انجام اين برنامه ستاره مشخص كنيد و در ازاي گرفتن  -

 همينطور تا آخر.. دلخواه كودك بدهيد ، سپس اين سه روز را دو برابر كنيد و 

 

  آرام باشيد:    -2

 .  در قدم اول باید آرامشتان را حفظ كنیدعصباني نشويد، داد نزنيد، تهديد نكنيد، اجبار نكنيد،  -

به دور از استرس و انتقاد ايجاد كنيد و كودك را  هنگام كاربا كودك تلاش كنيد جو شاد و خوشايندي  -

 به انجام فعاليت علاقمند كنيد.

 مسئوليت بدهيد :    -3

اين مسئوليتها او را   بدهيد كه در حد توان وي باشد و بخاطر انجام به كودك مسئوليتهاي شخصي

ئوليت شخصي دانش آموز معرفي كنيد، او را همراهي كنيد و  تشويق كنيد. انجام تكاليف را به عنوان مس

    او را مورد توجه قرار دهيد.بخاطر انجام مسئوليتش 

 ا از کودک داشته باشيد : انتظار به ج  -4

تمركز كردن و هماهنگي  ، هاي اول و دوم دبستان سال  به ويژهنوشتن براي كودكان كم سن و سال و  -

و  "  نمانمي تو"بگويد:   مدام شود كه بين چشم و دست برايشان خستگي به همراه دارد و اين باعث مي 

  دليلش را هم نمي داند. پس تكاليف را تقسيم كنيد.

او   مي شود . دلزده و بي انگيزه  ، ي زود خسته خيل چون  او هميشه توقع كامل بودن نداشته باشيد از  -

كند به معيار تمام و كمالي كه والدين و مربيانش در نظر دارند  كند هرچه تلاش مي احساس مي

  .رسد نمي

انگيزه ادامه دادن  بخاطر كوچكترين كار مثبت و خوبي كه انجام مي دهد او را تشويق كنيد تا به او  -

 بدهيد. 

 از فرزندتان در حد توان خودش انتطار داشته باشيد و اورا با كودكان ديگر مقايسه نكنيد . -

 :کنيد  هفتگي برنامه ریزی  -5



  … ريزي درستي براي درس و درس خواندن فرزندشان ندارند و از خريد و مهماني و والديني كه برنامه  -

  تكاليف  معمولاً  كند،نمي  احساس  تعطيلات ايام و  مدرسه  دوران  در  نظمي هيچ شان كودك ،گذرند نمي

 نظم بدهد .  اش مدرسه  امور به  با و  كند   ريزي  برنامه  نيست بلد  حتي  و  گيرد نمي  جدي  را مدرسه

  .سعي كنيد به كودك ياد بدهيد كه ايام مدرسه نظم و برنامه خاص خود را دارد تا او نيز آن را فرابگيرد -

 در خانه آرامش ایجاد کنيد :   -6

  ، بي قرار است ،  مدام نگران شرايط والدين است   شود،دانش آموزي كه در محيطي متشنج بزرگ مي 

انتقام   والديناز  نداردو مدام از انجام تكاليف طفره مي رود به عبارتي  راي انجام كارتمركزكافي ب

  .گيرد و آن عصبي كردن شما بابت مشق ننوشتن استگيرد. او به روش خودش انتقام مي مي 

 ارزش گفته هایتان را حفظ کنيد :   -7

  باعث عادي شدن و بيهوده شدن … ات و مشقت كو؟ مشق نوشتي؟ كو ديكته  تكرار عباراتي از قبيل : 

 گذاريد. اين روش هيچ تأثيري در او نمي  با انيد كه بد  ،برايش مي شود  شما تذكر  و  اعتراض صداي

 


