
برنامه ریزی برای انجام تکالیف مدرسه



.برای فرزندتان برنامه ریزی کنید•

.برای برنامه ریزی از خود فرزندتان کمک بگیرید•

.به فرزند خود بیاموزید تکالیف خود را یادداشت کند•

.تکالیف درسی فرزندتان را انجام ندهید•

.به فرزندتان کمک کنید•

رام و زمان خاصی را برای انجام تکالیف انتخاب کنید•
 
.محیط ا

.برای انجام تکالیف فضای مطلوب و دارای نور کافی ایجاد کنید•



.همه وسایل فرزندتان را دردسترس او قرار دهید•

.بر انجام تکالیف نظارت کنید•

.دفرزند خود را تحسین کنید اما برای انجام تکالیف مدرسه جایزه یا تنبیه در نظر نگیری•

.مشاجره نکنید و از تهدید بی معنا خودداری کنید•

.با معلم فرزندتان در ارتباط باشید•

.از همکلاسی های فرزند خود کمک بگیرید•

.نداشتن تمرکز موجب ایجاد بی علاقگی در کودک می شود•

ی مانند و در بچه های  ی که به فعالیتهای فوق برنامه زیادی مشغولند، بعضی اوقات زیر فشار کارها م•
.کارهایشان عجله میکنند


