
 

 

 شطرنج

 ر،یشطرنج )شاه، وز یهاصفحه شطرنج و با استفاده از مهره یدونفره است که بر رو یباز کیشطرنج  

و قادر  کنندیحرکت م یشطرنج به شکل مخصوص یهااز مهره کی. هر شودیاسب و سرباز( انجام م ل،یرخ، ف

که شاه  یتیجاد وضعیا یعنیاست؛  فیمات کردنِ حر یباز نیهستند. هدف ا زین فیحر یهابه زدن مهره

 انیبه پا زین کنانیاز باز یکی یِ اریاخت میدرصورت تسل یباز نیفرار نداشته باشد. همچن یبرا یراه چیه فیحر

در  نیشطرنج همچن ینظر برسد. بازبه ریناپذکه شکست اجتناب افتدیم یاتفاق معمولاً وقت نیا رسد؛یم

 یوسط باز ش،یگشا ای یبه سه بخشِ شروع باز شطرنج یختم شود. باز یحالت ممکن است با تساو نیچند

کار به یمتفاوت یهاو سبک هایاستراتژ ها،کیمراحل، تاکت نیاز ا کیکه در هر  شودیم میتقس یو آخر باز

 .بالا دارد یریگمیبه تعقل، تمرکز و قدرت تصم ازیاست که ن یادهیچیپ یمغز تی.شطرنج فعالشوندیبسته م

 شطرنج؟ چرا

تا حرکات  شودیورزش مغز به کار گرفته م نیمعروف است. در ا "پادشاهان یباز"شطرنج به  ورزش 

 شودیمشخص م شودیدرباره مغز انجام م یشتریشود. هرچقدر که مطالعات ب ینیبشیحمله پ یبرا فیحر

 :رندیشطرنج به شرح ز یاصل دهیفا 10است.  یمغز یهاییتوانا تیتقو یبرا یکه ورزش شطرنج ابزار

 دهدیم شیرا افزا یبهره هوش شطرنج

تر به سمت د باهوشافرا ایآ نکهیحال درباره شطرنج مسئله مرغ و تخم مرغ مطرح است. ا نیا با 

مشخص شده است که  ریدر مطالعات اخ شود؟یتر شدن مکردن شطرنج باعث باهوش یباز ای روندیشطرنج م

قرار گرفتند و  یررسهزار فرد اهل ونزوئلا مورد ب 4مطالعات  نی. در اشودیهوش م شیشطرنج باعث افزا یباز

  .است افتهی شیآنها افزا یماه آموزش شطرنج بهره هوش 4مشخص شد که بعد از 

 کندیم یریجلوگ مریاز آلزا شطرنج

به ورزش دادن دارد. مطالعات منتشر شده در  ازین کند،یعمل م چهیماه کیکه مغز مانند  ییآنجا از 

 یهاتیکنند و فعال یسال سن دارند اگر شطرنج باز 75 یکه بالا ینشان داده است افراد یسیانگل یمجله پزشک

مشخص شده  هایبررس نیا. در کنندیم دایدست داشته باشند، کمتر مشکل اختلال حواس پ نیاز ا یمغز

 یبرا یکاف لیدل نی. بنابرادهندیقدرت خود را از دست م شودیها استفاده نمکه از آن یمغز یهااست. بافت

 .وجود دارد یسالگ 75به سن  دنیآوردن به شطرنج قبل از رس یرو

 دهدیهر دو طرف مغز را پرورش م شطرنج

کره مغز  میهر دو ن کنندیم یکه شطرنج باز یمشخص شده است افراد یمطالعات محققان آلمان در 

 که شطرنج یچپ مغز افراد مکرهیمشاهده کنند ن هایها انتظار داشتند که در بررس. آندهندیرا پرورش م

 تیفیبا همان ک زین افراد نیراست مغز ا کرهمیکه ن افتندیدر یاست اما در کمال ناباور تریقو کنندیم یباز

 کندیکار م

 



 

 

 دهدیم شیرا افزا تیخلاق شطرنج

 شیافزا زیرا ن تیانجام شطرنج خلاق شود،یم تیکره راست مغز مربوط به خلاق میکه ن ییآنجا از 

روز در هفته  کیآموزان که دانش ی. مطالعات بر رودهدیم شیکردن ابتکار را افزا یباز . شطرنجدهدیم

 یهاتیفعال ای:ردند یکار م وتریروز در هفته با کامپ کیکه  یها با افرادآن سهیو مقا کردندیم یشطرنج باز

 گرانینسبت به د یترذهن خلاق کنندیم یکه شطرنج باز ینشان داد افراد دادندیانجام م یگریمختلف د

 .دارند

 دهدیم شیحافظه را افزا شطرنج

 میرا به خاطر بسپار فیحرکات حر دیبا رایز میبه حافظه خوب دار ازیکردن ن یخوب شطرنج باز یبرا 

که  یآموزانسال مشخص شد دانش 2. در مطالعات انجام شده به مدت میاوریب ادیها را به و در حرکات بعد آن

 .دارند یشتریب یسازمانده ییحافظه و توانا کنندیم یبه طور مرتب شطرنج باز

 دهدیم شیحل مسئله را افزا ییتوانا شطرنج

آموز سطح دانش 450 یبر رو یبه حل دارد. مطالعات ازیپازل بزرگ است که ن کیشطرنج مانند  یباز 

خود را انجام  یعاد یاضیبرنامه ر کیشدند. گروه اول از سطح  میافراد به سه گروه تقس نیپنجم انجام شد. ا

شروع  کیسوم از همان سطح  هشطرنج همراه کردند و گرو یریادگیرا با  یاضیاول ر دادند. گروه بعد از سطح

درصد، در  81.2حل مسئله در گروه سوم  ییها نشان داد که تواناو انجام شطرنج کردند. تست یریادگیبه 

 .درصد بود 21.46درصد و در گروه اول  62گروه دوم 

 دهدیم شیخواندن را افزا ییتوانا شطرنج

 ییتوانا کنندیم یکه شطرنج باز یآموز مشخص شد افراددانش 53 یمطالعات انجام شده بر رو در 

 .دارند یخواندن بهتر

 دهدیم شیتمرکز را افزا شطرنج

 هیچندد ثان یمسابقه حت نی. اگر در حشودیم کنانیباز جینتا شرفتیدر شطرنج باعث پ قیعم تمرکز 

به تمرکز  یادیز ازیشطرنج ن نکهیباشد. با توجه به ا گذارریتاث یباز جهیبر نت تواندیحواس فرد پرت شود م

 .است شتریب زین دهندیورزش را انجام م نیکه ا یتمرکز افراد ییدارد توانا

  رشد دهدیم شیرا افزا یعصب یهاسلول شطرنج

 یها. هرچقدر سلولکنندیرا منتقل م یعصب یهاگنالیبه شکل درخت هستند و س یعصب یهاسلول 

همچون شطرنج  یمغز دهیچیپ یهاتی. انجام فعالشوندیجا مجابه یشتریب یهاگنالیباشند، س شتریب یعصب

 .دهدیم شیرا افزا یعصب یهارشد سلول

 دهدیم شیرا افزا ینیبشیو پ یزیرقدرت برنامه شطرنج

قضاوت و کنترل  ،یزیرقسمت مربوط به برنامه نیا شود،یمغز م یباعث گسترش پوسته جلو شطرنج 

 .شودیم دهیچیپ طیبهتر در شرا هایریگمیقسمت از مغز باعث انجام تصم نی. گسترش اشودیم


