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 .تسا یرایتخا لاماک هنادیع فیلاکت ماجناتوجه:

 درصورت حل این عیدانه امتیاز و جایسه 

 .دوش یماهدا  زبه دانش آمو
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 وشًٍا ٍیشٍس چیست؟

 ذیصذا وٌ ذیجذ یوشًٍا شٍسیٍ ای 93-ذیلطفا ها سا وٍَ

ها سا  یالىتشًٍ ىشٍسىَجیه الثتِ .نیطَیًو ذُید شهسلحیوِ تا چطن غ نیّست ضیساستص ها آًمذس س

 سطح ها ٍجَد داسد. یتاج سٍ ِیضث یتشآهذگ یول ذ،ی. ًگاُ وٌذّذیًطاى ه یخَت تِ

ذاضت ٍ ًىات ایوٌی سا سعایت اگش تْ تایذ تتشسیذ ٍالعا تلِ ذ؟یتشسی. اص ها هنیخطشًا و یلیخها 

 ًىٌیذ

 .نیداضت یخَب ٍ خَض یصًذگ یٍحط َاًاتیدس تذى ح ها

 .نیىٌیسالن حولِ ه یسلَلْا ٍ تِ نیطَیٍ دّاى تِ تذى اًساًْا ٍاسد ه یٌیاص ساُ چطن، ت ها

 است. یسىًَت ها دستگاُ تٌفس یهحل تشا يیتْتش

 یسشفِ، تة، سشدسد، ضعف، اسْال ٍ تٌگ دچاس ٍ شًذیتگ ِیآدهْا راتالش طَدیها تاعث هتذ  یواسّا

پس  ذ؟یىٌیًو تاٍس .شًذیآدهْا تو نیهوىي است تاعث ضَ ٌْایا ی تذتش اص ّوِ یحت ًفس تطًَذ.

 یلیٍ خ ذّایول دستِ ،،هَتایل تلفيهثل  نیوٌ یسا آلَدُ ه یهختلف یضّایها چ ...ذیخَب گَش وٌ

 یدس فضاّا ها .نییایفشٍد ت سطح ّا  یٍ سٍ نیَّا هعلك تاض یتَ نیتَاًیه یحت ها...گشید یضّایچ

ضلَغاًذ، آساًتش پخص  یحسات وِ ٍ... وایهثل اتَتَس، هتشٍ، َّاپ ییدس جاّا ایهثل اتاق  تستِ

تذى  هیاص  ٍ ضوا یٍ چطوْا یٌیدّاى، ت یتَ ن؛یپٌْاى ضَ نیّش جا وِ تخَاّ نیتَاًیه ها.نیطَیه

 ضیسا ّوضهاى هش یادیص یآدهْا نیتَاًیه.نیتذجٌس ٍ خطشًا ن ّست یلیخ ها.نیتشٍ گشیتِ تذى د

 .نیوٌ

 وِ خَدضاى سا ییداًطوٌذّا، پضضىْا ٍ پشستاسّا هثل ن؛یتشسیه ضّایچ یلیساستص ها ّن اص خ اها

 وٌٌذ... یشیتا اص گستشش ها جلَگ ضًٌذیوِ هاسه ه ییآدهْا ای هثاسصُ تا ها آهادُ وشدّاًذ... یتشا

ن پا طاىیدستْا یها اص سٍ ٍ ٌذیطَیسا هذام ه طاىیوِ هشدم دستْا نیتشسیه يیاص ا طتشیت الثتِ

 .نیَض ها ًاتَد طَدیتاعث ه وِ ىٌٌذیّن استفادُ ه ّا وٌٌذُ یآدهْا اص الىل ٍ ضذعفًَ تاصُ،.نیطَیه

 ٍ سالن تواًٌذ. یلَ یهٌاسة ٍ خَاب واف یهشدم تا خَسدى غزا نیًگشاً ها

 ؟یذاًیپشسص سا ه يیپاسخ ا لاحاهي  دٍست

 ن؟یتىٌ ذیتا ییواسّا چِ نیوشًٍا دس اهاى تواً شٍسیاص ٍ ٌىِیا یتشا
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 ائ ضؼط چٖس تيت ٗ چٖس ّصطع زاضز؟

ٚ ٛاي ذسا زض ائ ضؼط اضاضٙ ضسٙ است؟  تٚ چٖس تا اظ ٛسي

 !مَْات ّراٍف زض ضؼط ضا تٖ٘يس

 
 ي خــداهديـــه

 ذــض يزان َرجا ادمانـض  اريـــُـــب ادـــب ازــــب

 ذــض ريان راـحـص دل در  برآمذ جًضان اي ٍـچطم

 رستًــپ آرديــم ژدٌــم   رمـــخ ي ســـسب ارـبُ از

 سً آن گاٌ ً،ـس هــاي گاٌ  طايذــــگيـم پر ضادمان

 لـــگ ُرٌــچ بر ركـضاپ  ًازشـــو تـدس مطذمي

 لــــبلب آياز ذــرسيــم  انـتـــدرخ اخــض رـس از

 اـسرم سخت فصل ٍـتـرف  ارانـُـــب صلـــف ذٌـآم

 ذاـخ ًـــت ايـــَذيٍـــَ  اـزيب ي است خًب چٍ! يٌ

  
 «تيَك هيزسايي»

 
 ًَگل تْاري، حالا كِ ايي ضعز رٍ خَاًذي تِ سَالْاي سيز جَاب تذُ!
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 اگر روزي آب قهر كند و ديگر آب نداشته باشيم، چه بايد كرد؟

تذٍى ضه، دیگش واسی اص دست وسی تش ًخَاّذ آهذ؛    

چَى حیات توام هَجَدات صًذُ تِ آب ٍاتستِ است. ها 

تَاًین تا صشفِ جَیی یعٌی هصشف دسست ٍ تِ اًذاصُ، هی

ّای خذاًٍذ سا تِ جای آٍسین. علاٍُ تش هصشف ضىش ًعوت

ّای دیگش خذاًٍذ ًیض دلت وٌین ٍ ًعوت آب، دس هصشف

ّای آیٌذُ ّن تاضین ٍ دسست هصشف وٌین ٍ تِ فىش ًسل

 ّای هلی سا تشای آیٌذگاى ًیض حفظ وٌین.ایي سشهایِ

 

 دوم  فروردين 

 باد گرامي 
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 تعذاد سوره ها

 بلىذتريه سوره

 كوتاه تريه سوره

 ضًَذ در هقاتل آى تٌَيس.ّز يك اس عثارتْاي قزآًي سيز چِ طَر خَاًذُ هي

 المر يس

 حم المعص

 عسق طه

 معروف آيات سيد عنوان ته شود،مي شامل را تقره يسوره 257 تا 255 آيات الكرسي آية

 خواب موقع اگر. شودمي آن قثولي موجة نماز از تعد آيه خواندن روايات ته تنا. است

 تاعث شود خوانده مسافرت در اگر. شودمي صثح تا فرد سلامتي تاعث شود خوانده

 گردد.مي مقصد ته رسيدن تا مسافر سلامتي
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َا َاي مختلفي از سىگداوص آمًزان ملاس چُارم بعذ از تعطيلات وًريز ومًوٍ

َا لايٍ لايٍ بًدوذ، را جمع آيري مردٌ ي بٍ ملاس آيردوذ. بعضي از ايه سىگ

َاي سىگي مربًط بٍ بعضي ديگر، داراي فسيل بًدوذ. بٍ وظر ضما ايه ومًوٍ

 بًدٌ؟ مذام گريٌ از سىگ

 فكز كي،تحقيق كي ٍ جَاب تذُ!

 

 

 

ًام ّز سيارُ را كٌار آى 

 يادداضت كي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 است؟ سشدتش صهستاى َّای چشا است، تش ًضدیه خَسضیذ تِ صهستاى دس صهیي اگش

 

 

............................................... 
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 تعداد قطرها تعداد خط تقارن مساحت محیط نام شکل

     مربع

     مستطيل

 

 

 
2
5

 

 

 

  
1
3

 

  

 

 

  

230 

420 

165 

95 

100 

940 

78 

206 

85 

68 

24 

635 

 را آتي كي. 5را سرد ٍ اعذاد تخص پذيز تز  2ّا اعذاد تخص پذيز تز ال پزٍاًِي تتيي اعذاد رٍ در

 تا تحقيق ٍ جست ٍ جَ جذٍل را كاهل كي.
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 ضزب الوثل

ّا، بخشي از فرٌّگ هردم است كِ سيٌِ بِ سيٌِ ٍ از ًسلي بِ ًسل ديگر، اًتمال يافتِ ٍ بِ ها  ضرب الوثل

ي خردهٌذي، حكوت ٍ رٍق هردم آى  در زباى يك هلت بيشتر باشذ، ًشاًِ  الوثل رسيذُ است. ّر چِ تعذاد ضرب

 ّا هتفاٍت است الوثل ّا است. دليل بِ ٍجَد آهذى ضرب ي تجربِ اًساى ّا ًتيجِ كشَر است. ضرب الوثل

ياى كٌذ بِ جاي استفادُ از جولات طَلاًي ٍ خستِ كٌٌذُ، با ب ّا بِ اًساى كوك هي آشٌايي با ضرب الوثل

 همصَد خَد را بِ شًٌَذُ هٌتمل كٌذ.  ضرب الوثل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.................................................................................................. 
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 تِ ًقطِ تِ سَالات سيز پاسخ تذُ.تا تَجِ 

 
 اٍف( ضاْٖٛاي ٕقطٚ ضا ماٌّ مٔ.

ٛاي  زض چٚ جٜت ضآ ّإسٙ تايس تٚ تطتية اي مٚ زض ذإٚ مٖس، اٗ تطاي پست ٕاّٚ ب( تٜاضٙ زض تيْاضستآ ماض ّي

 جغطافيايي حطمت مٖس؟

 
 ج( ٛط مساُ اظ ّ٘اضز ظيط زض چٚ جٜت جغطافيايي قطاض زاضز؟

 
 ٛاي ظيط زض ٕقطٚ ٕطإٚ چيست؟ ز( ٛط مساُ اظ حطف

 

 

............... ............... 

 خيابان پارك بيمارستان

 خيابان پست راه آهه

S N E W 

.......................

.. 
.......................

.. 

.......................

.. 

.......................

.. 

.......................

.. 

 ساذتْآ

.......................

.. 

 راَىما

 وقطٍ ضُر مًچل مه

 درياچٍ

 ادارٌ پست

 متابخاوٍ

 پارك ملت

 مىطقٍ مسنًوي

 خيابان پست

 لالٍخيابان  پاركخيابان 

 درياچٍخيابان 
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 .تذُتا تَجِ تِ هذار تِ سَالات پاسخ 

 ًَع اًزصي ّزيك اس تصَيزّاي سيز را تٌَيس!

    

    
 

 :سيزتا تَجِ تِ ضكل 

 

ويذ تَاى فّْا هخلَط شنز ٍ آب ٍ در ديگزي هخلَط ًشاستِ ٍ آب دارين. چگًَِ تذٍى هشُ مزدى هيدر يني اس ليَاى

 مِ مذام يل هخلَط ٍ مذام يل هحلَل است؟

....................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ضاعزاى ايزاى است؟ اس هزتَط تِ كذام يكّز يك اس آثار يا تصاٍيز سيز 

    

 

 يك رًگ تشى!ّاي هخالف ّن را  لاهپ  

ت٘تطف
ٌقاػ

َُ٘ؼّإٓا٘جط  ّٔيؼّ
ٓازإ

طي  ت يت

 
 

 تِ رٍي كلوات تٌَيس. هاًٌذ ًوًَِ.  ّن هعٌي كلوات سيز را در جذٍل پيذا كي ٍ رٍ

 فنط إسيطٚ:

 طاق:

 طثغ:

 قطيحٚ:

 مٖج:

 ػاجع:

 استؼساز:

 

 ش ٙ ض ا ٗ ُ ٛـ ز ٓ

 ؽ ف ش س ش ت ض ض ا

 ً خ ي ي ا ٓ ا ٗ ت

 ظ ٗ ط ؽ ت ع ض ش ٗ

 ي ز ي ا ٗ ه ي ب ا

 ش ض ا ي ض ٗ آ ٗ ٓ

 ٗ ط ت ض ُ ش ً ً س

 ق ظ ظ ف ز ٙ ه ي ق

 ض ك ف ظ ٗ ظ خ ُ ف

 اتساع:

 ّقص٘ز:

 ذ٘يص:

 ذطٖ٘ز:

 پي٘ستٚ:

 حطفٚ: 

 ٗيژٙ:
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 چه كارهايي سبب آزار ديگران مي شود؟  

 !تصوير مىاسب با رفتار مىاسب را روگ كه

 :پيامبر در ايه مورد فرمودوذ

 !جاهاي خالي را در شكل زير كامل كه
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 خذهاتي يا تَليذي تَدى ّز ضغل را هطخص كي!

 
     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 كاهل كي.تحقيق ٍ جست ٍ جَ كي ٍ جذٍل سيز را 

 وام قذيمي خوراك مخصوص سوغات آثار باستاوي وام استان

     اصفهان

     همدان

     كرمانشاه

     يزد

 

 

با خانواده تصميم گرفتيم كه چند روز ديگه به مسافرت بريم. بعد از كلي صحبت درباره مكان مسافرت نوبت به 

ها هم قطار بريم، مادر دوست داشت با هواپيما بريم و ما بچه ماشين خودمانانتخاب وسيله رسيد. پدرم پيشنهاد داد با 

  را ترجيح داديم.

 
 گفت:تزاي اًتخاب ٍسيلِ هيّز كس دلايل خَد را 
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 تا تَجِ تِ ضكل:

 

 

 

 
 

 
= 

 
= 

   هحیط هشتع
= 

 
= 

هشتعطَل   

 هحیط هشتع    هساحت هشتع  

 

 

 ّاي ّز حلقِ، تِ ٍرسضكار كوك كٌيذ تا آتطذاى الوپيك را رٍضي كٌذ. تا پاسخ دادى تِ پزسص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !خَب است بذاًين

 38م  با 1948ايراى براي اٍليي بار در سال  

ّاي الوپيك شركت كرد ٍ اٍليي ٍرزشكار در بازي

ي هذال الوپيك را آلاي جعفر سلواسي در رشتِ

 ٍزًِ برداري براي ايراى بِ ارهغاى آٍرد.

ّاي بار در بازي 15تاكٌَى ٍرزشكاراى ايراًي 

هذال بِ دست  60اًذ ٍ الوپيك شركت كردُ

 ذ.اًآٍردُ

لباس هخصَص 

كشتي گيراى چِ 

 ًام دارد؟

حركت پشت سر 

ّن ٍرزشكاراى در 

 افتتاحيِ الوپيك

اٍليي بازي الوپيك 

از چِ كشَري آغاز 

 شذ؟

ي بيي فاصلِ

ّاي الوپيك بازي

 چٌذ سال است؟

در  2016الوپيك 

چِ كشَري برگسار 

 خَاّذ شذ؟
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 تٌَيسيذ.ّاي سيز را  ًام ّز يك اس ٍرسش

   
   

   
   

 

 كٌٌذ در سايز ضكل ّا را رسن كي. جْت ًيزٍّايي كِ دٍ آّي رتا تِ ّن ٍارد هي

 

SNS N

S NSN

SNSN

S N S N
 

 

  كزد؟ هطخص را هٌطقِ جٌَب ٍ ضوال ّاي جْت تَاى هي چگًَِ رتا آّي يك داضتي تا
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 مه يه قطره خووم!

تون زخم بشه مه زودگي شما وابسته به مه و دوستام است، وقتي جايي

 بيرون ميام! كار مه رساودن اكسيژن به بدن شماست....

 هاي ايد كه ما چگونه در تمام قسمتآيا تا به حال به اين موضوع فكر كرده

 بدن هستيم؟

 دهيم اطلاعات داري؟ برام هايي كه ما در بدنت انجام ميدر مورد فعاليت

 بنويس!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 ّاي ظزف سوت راست ٍ چپ را تا ّن تزكية كي ٍ كلوات غيز سادُ تساس.ضكلات
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  اسم

  فعل

  صفت

 
 

 

 

 ٕف٘ش ناپذير

 تطىطت

 تؼطيٌ

 زيساض پايآ

 اصلاح

 ضنست

 اػتقاز

 تٜاض ضسيس زضت سثعٙ ٕغْٚ ذ٘آ ضٗستا ضن٘فٚ قطٖو ضازي پيچيسٙ ذٖسآ آّس

 ساسد را رًگ تشى.ي غيز سادُ هعٌي دار هيكلوِ« ًاپذيز»اي كِ پس اس تزكية ضذى تا فلص كلوِ

 كلوات سيز را دستِ تٌذي كي!
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  خليج فارس ٍ درياي عواى 

 وام دي بىذر وفتي دي بىذر بازرگاويوام  وام دي جسيرٌ

1.................... )......................... 

2.................... )......................... 

1.................... )......................... 

2.................... )......................... 

1.................... )......................... 

2.................... )......................... 

 ّاي خَاستِ ضذُ را تٌَيس.تا تَجِ تِ ًقطِ ايزاى، ًام قسوت

 جذٍل سيز را كاهل كي.
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 تْلَل داًا ٍ خليفِ

 .ذُتّا پاسخ  داستاى صیش سا تا دلت تخَاى ٍ سپس تِ پشسص

ائ پً٘ ّطا »ٛا ضا تطزاضت ٗ تٚ ذَيفٚ زاز مٚ تطايص ٕياٙ زاضز ٗ ىفت:  ّطزي ػعُ سفط مطز، صس سنٚ زاضت، سنٚ

 « پَٜ٘ي ذ٘زت تيصاض تْإس تا ّٔ تطىطزُ.

ٛا ضا ىطفت. يل ساً ىصضت ٗ صاحة پً٘ اظ سفط تطىطت ٗ تٚ ٕعز ذَيفٚ ضفت، ىفت: اي  ذَيفٚ قثً٘ مطز ٗ پً٘

 پٍِ٘ ضا پس تسٙ!ذَيفٚ ّٔ تاظىطتِ، 

 «ٛا ذ٘ضزٕس. ػعيعُ، پٍ٘ت ضا ّ٘ش»ذَيفٚ پاسد زاز: 

 ض٘ز؟ چطا پً٘ ت٘ ضا ٕر٘ضزٕس ٗ فقط پً٘ ّطا ذ٘ضزٕس؟ چٚ ط٘ض چٖئ چيعي ّي -

 «اي! تطٗ ىِ ض٘، اصلاً پٍ٘ي تٚ ّٔ ٕسازٙ» تيطٗٓ مطزٙ ٗ ىفت: قصطذَيفٚ ػصثإي ٗ ذطْيئ ضس ٗ تيچاضٙ ضا اظ 

 «، حتْاً مْنت ذ٘اٛس مطز.تطايص تي٘تطٗ پيص تًَٜ٘ ٗ زاستإت ضا » ة ذ٘ضزٙ ىفتٖس مٚ:ّطزُ تٚ ائ ّطز فطي

 ػَ٘ )ٕاُ آٓ فطز فقيط ػَ٘ ت٘ز( تٚ ٕعز تًَٜ٘ ضفت ٗ زاستآ ضا تطايص ٕقٌ مطز. 

 «آٗضُ. ٛاي طلايت ضا تطايت ّي ات ضاحت ٗ آس٘زٙ تٖطئ ٗ ٕيطآ ٕثاش، ّٔ ذ٘زُ پً٘ تطٗ زض ذإٚ» تًَٜ٘ ىفت:

تطُ، ت٘ ِٛ تٚ فطظٕسآ ذ٘ز  اي ذَيفٚ، اّطٗظ ّٔ ْٛة م٘زمآ ضٜط ضا تٚ ىطزش ّي» تًَٜ٘ ٕعز ذَيفٚ ضفت ٗ ىفت:

 «اجاظٙ تسٙ مٚ تا ّٔ تيايٖس.

 «تفطّا، ٛط سٚ پسطُ ضا تثط!» ذَيفٚ اجاظٙ زاز ٗ ىفت:

ز ٗ تٚ ٗاٍسيٖص تح٘يٌ زاز ٗ ٛا اظ ىطزش تطىطتٖس ٗ تًَٜ٘ ٛط م٘زمي ضا تٚ ذإٚ ذ٘زش تط غطٗب ضٗظ تؼس ْٛة تچٚ

 مطز. زض تٚ ضٗي إٓآ تست.  ظٕسإيٛاي ذَيفٚ ضا زض اتاق ذ٘ز  تچٚ

 «ٛايِ مجا ٛستٖس؟ تچٚ» ة ذَيفٚ تٚ ٕعز تًَٜ٘ آّسٙ پطسيس:ض

 ٛا ذ٘ضزٕس؟ ٛايت ضا ذطى٘ش تچٚ -

 «س؟ٛاي زييطآ ضا ٕر٘ضزٕس ٗ فطظٕسآ ّطا ذ٘ضزٕ چٚ ط٘ض ضس تچٚ» ذَيفٚ تؼجة مطز ٗ پطسيس:

ٛا پً٘ ػَ٘ ضا ذ٘ضزٕس ٗ تٚ پً٘ ت٘ ماض ٕساضتٖس، ْٛئ الآٓ تطٗ ٗ پً٘  چط٘ض ٕساضز، ْٛآ ط٘ض مٚ ّ٘ش» تًَٜ٘ ىفت:

 ٗ تا ائ حيَٚ ػَ٘ تٚ پً٘ ذ٘ز ضسيس «ٛايت ضا تح٘يَت تسِٛ ػَ٘ ضا پس تسٙ تا ّٔ تچٚ

 های مردمی از کتاب بهلول در آثار مکتوب و حکایت
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 هْرباًي ب  راستگَيي الف

 اهاًت داري د  هردم داري ج     

 

 دّذ بِ باد سرخ سر سبس هيزباى  ب  گْي زيي بِ پشت گْي پشت بِ زيي الف

 اهاًت خَد را ّرگس بِ رٍباُ ًسپار د  كَُ بِ كَُ ًويرسِ آدم بِ آدم هيرسِ ج     
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 عسم سفر .................. نقل کرد .................. پهلوی خودت ..................
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 هْزُ ّستٌذ رًگ تشى! در تصَيز سيز آًْايي را كِ تي

 

 .تٌَيسٍ ٍظيفِ ّز يك را سيز سلَل ّاي  ًام ّز يك اس

 
  

   
 

 اجشاي ّز هحلَل را جذا كي ٍ تٌَيس!

 ............................................................................................................................................ چاي شيرين:

 ............................................................................................................................................شربت آلبالو: 
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واس تا فشهاى وطتی ًیاص تِ آضٌایی تا صاٍیِ ٍ توشیي ٍ دلت 

ذیذ وطتی سا پس صیادی داسد. تِ ًاخذا ووه وٌیذ تا هسیش ج

 اص ّش تاس چشخص پیذا وٌذ.

ّای  ( داضت دس جْت عمشتِ اگش دسجِ چشخص علاهت)

( داضت دس خلاف جْت عمشتِ هسیش  ساعت ٍ اگش علاهت )

 جذیذ سا پیذا وي.

 

 
 

 -19 +92 +902 -21 +931 -35 -53 +39 دسجِ چشخص

       99 39 دسجِ جذیذ
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 اهام سهاى)عج( 

 حضزت. است ًزجس ايشاى هادر ًام. تاشذ هي( ع) عسنزي حسي اهام فزسًذ ٍ ها دٍاسدّن اهام( عج) هْذي حضزت

 لقة ٍ( هحوذ) ها دٍاسدّن اهام هثارك ًام. آهذ دًيا تِ ساهزا شْز در ق ّـ 522 سال شعثاى پاًشدّن در( عج) هْذي

 ًظزّا اس عثاسي، حامواى دشوٌي خاعز تِ ايشاى. است(  حجت ٍ قائن -اتَصالح -هْذي -عصز ٍلي -سهاى اهام) ايشاى

 اهز تِ تعذ. مزدًذ هي ديذار خَد ياراى اس ًفز چٌذ تا فقظ ٍ(  تَد مَتاُ سهاى آى در مِ غيثتي:  صغزا غيثت) شذًذ پٌْاى

 .دارد اداهِ ها سهاى تا ٍ شذ آغاس( تَد عَلاًي آى سهاى مِ غيثتي: مثزي غيثت)  ٍ شذًذ پٌْاى ًظزّا اس خذا

 )عج( است.ي پس اس آهذى اهام سهاى  كذام يك اس هَارد سيز هزتَط تِ دٍرُ

 

 .تٌَيس جاّاي خاليّاي اهام سهاى را در  لقة

 

 هتي سيز را كاهل كي!

 

 زٗستي زٗستي آضاّص صَح ذيإت

 ذطاماضي تت پطستي ػساٍت ستْيطي

 ......زض ائ زٕيا مٚ ائ ْٛٚ جٖو ٗ ظَِ فطاٗآ است ْٛٚ زض إتظاض ....
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 ٔيت ي َٚصاف ياطت ٚم يزسػ ٔيطتٜت
 ُاسم سيٖم يّ بارتٕاض٘حّ يٗض ياٛزسػ

؟تسا
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7001200700

 يَ٘تات ٓٗضز سٖضٕ٘ يّ طيظ ياٛ ْٓ٘يّ ظا لي طٛ ٚم يتآ ضاسقّ .سضٕ٘ يّ بآ يضاسقّ ٕٚاظٗض ٙسٕظ ز٘جّ٘ طٛ
.تسا ٙسض ٚتضٕ٘ ٓاضز٘ذ ظ٘صرّ

.ٔم ٌّام اض يٕ٘تس ضازْٕ٘

18001000

 

 هاّگيزي هقذار صيذ خَد را در صثح ٍ عصز تِ صَرت سيز ًَضتِ است.

2 صثح
16

3 ّاٛي سطذ٘ 
16

1 ّاٛي ضيط 
16

2 ّاٛي سٖيسط 
16

 ّاٛي ٛاّ٘ض 

4 ػصط
16

3 ّاٛي ٛاّ٘ض 
16

1 ّاٛي سطذ٘ 
16

  ّاٛي سٖيسط 
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هم يابيز رو ك رد مدرم ي ذوز

يطٜضاتسٗض يٙ ضازايياتسٗضيىسٕظ ًسّيطياطػيىسٕظ ًسّ

اٌٛ غضيىسٕظ ًسّ

اٌٛ غض

اٌٛ غض

طٜض يٙ ضازا

ٙضازا

يٖيطٕاجني

 

 

 

 

 

 

 

 

 هَفك ٍ پيرٍز باشيذ

 ضثاٛت ٛا 

 تفاٗت ٛا 

 را كاهل كي! سيزًقطِ هفَْهي 

 :تَد ًَشتِ تاتلَ رٍي. تَد دادُ قزار پايش مٌار در را تاتلَيي ٍ ملاُ ٍ ًشستِ ساختواًي ّاي پلِ رٍي مَري هزد رٍسي          

 داخل در سنِ چٌذ فقظ اًذاخت اٍ تِ ًگاّي هيگذشت اٍ مٌار اس ًگارخلاقي رٍسًاهِ. مٌيذ مول لغفا ّستن مَر هي             

 اعلاى ٍ تزگزداًذ را آى تزداشت را اٍ تاتلَي تگيزد اجاسُ مَر هزد اس ايٌنِ تذٍى ٍ اًذاخت ملاُ داخل سنِ چٌذ اٍ. تَد ملاُ

 .مزد تزك را آًجا ٍ گذاشت اٍ پاي مٌار را تاتلَ ٍ ًَشت آى رٍي ديگزي

 صذاي اس مَر هزد. است شذُ اسنٌاس ٍ سنِ اس پز مَر هزد ملاُ مِ شذ هتَجِ ٍ تزگشت هحل آى تِ ًگار رٍسًاهِ آًزٍس عصز

 است؟ ًَشتِ چِ آى رٍي تز مِ تگَيذ، ًَشتِ را تاتلَ آى مِ است مسي ّواى اٍ اگز خَاست ٍ شٌاخت را خثزًگار اٍ، قذهْاي

 اداهِ خَد راُ تِ ٍ سد لثخٌذي ٍ ًَشتن ديگزي شنل تِ را شوا ًَشتِ فقظ هي ًثَد، هْوي ٍ خاص چيش: داد جَاب ًگار رٍسًاهِ

 :تَد شذُ ًَشتِ اٍ تاتلَي رٍي ٍلي است، ًَشتِ چِ اٍ مِ ًذاًست ّيچَقت مَر هزد .داد

 .ببينم آنرا نميتوانم من ولی است، بهار امروز
 


