
 در کودکان  ( ADHD)اختلال بیش فعالی آشنایی اولیه با 

نیز  بزرگسالی  در  گاها  که  اختلالات دوران کودکی محسوب می شود  از شایعترین  یکی  فعالی  بیش 

 مشاهده می گردد.

کشورها  گیرد که در بعضی  در برمی  کودکان سنین مدرسه را    %  8تا    5  حدود ر میانگین به طوبیش فعالی  

 یگر کمتر است. ودر برخی دو مناطق بیشتر  

از دخترهاست، طوری که میزان آن   بیش فعالی تر  دخترها  .   می باشد  1به    2  تقریبادر پسرها شایع 

 .بیشتر از پسرها احتمال دارد که عمدتاً ویژگی های بی توجهی را نشان دهند

 این اختلال به سه دسته تقسیم می شود که عبارتند از :

 بیش فعالی همراه با عدم تمرکز  -1

 تمرکز  عدمصرفا  -2

 بیش فعالی همراه با تکانشگری  -3

 ویژگیهای کودکان بیش فعال همراه با عدم تمرکز

 .اغلب دست ها و پاها بی قرار است و در صندلی خود وول می خورد  -

 . اغلب صندلی خود را ترک می کند  بقیه می توانند بشیننددر موقعیت هایی که  -

 اغلب در موقعیت های نامناسب، می دود یا از چیزها بالا می رود.  -

 .اغلب نمی تواند ساکت بازی کند یا به فعالیت های اوقات فراغت بپردازد -

اغلب »درحال جنب و جوش« است، طوری عمل می کند گویی »موتوری او را به حرکت وامی   -

به جز مواردی  احت است،  دارد« )مثلاً نمی تواند برای مدت طولانی آرام باشد یا از آرام بودن نار

  غول بازیهای کامپیوتری هستند(. مشنند یا که تلویزیون تماشا می ک

 .اغلب بیش از اندازه صحبت می کند  -

ی دیگر  یا هنگام فعالیت هادر تکالیف درسی،    واغلب نمی تواند به جزئیات توجه دقیق کند   -

 .گیرد و در کار بی دقت است(شود) برای مثال جزئیات را نادیده میدقتی میمرتکب بی 

اغلب در حفظ کردن توجه در تکالیف یا فعالیت ها مشکل دارد )مثلاً در متمرکز ماندن هنگام  -

 .گفتگوها یا روخوانی طولانی مشکل دارد(



ستقیماً با او صحبت می شود گوش نمی دهد )مثلا به نظر می  اغلب به نظر می رسد که وقتی م -

 .رسد که ذهن جای دیگر است، حتی در غیاب هرگونه حواسپرتی واضح(

  را  اغلب، دستورالعمل ها را دنبال نمی کند و نمی تواند تکالیف درسی، کارهای عادی و روزمره  -

کند، اما به سرعت تمرکز خود را از دست می دهد و به   کامل کند)مثلاً تکالیف را شروع می

 .راحتی از موضوع منحرف می شود(

اغلب در سازمان دادن به تکالیف و فعالیت ها مشکل دارد) مثلاً به سختی می تواند تکالیف   -

پشت سر هم را مدیریت کند؛ به سختی می تواند لوازم و متعلقات را منظم نگه دارد؛ کار، آشفته  

 .(وقت کم می آوردامنظم است؛ مدیریت زمان نامناسب دارد؛  و ن

ها بیزار ناغلب از پرداختن به تکالیفی که به تلاش ذهنی مداوم نیاز دارند اجتناب می کند، از آ -

 .(است، یا مایل به انجام دادن آنها نیست)مثل تکالیف درسی یا تکالیف خانگی

)مثل لوازم مدرسه، جا می گذاردیا  اغلب لوازم لازم برای تکالیف و فعالیت ها را گم می کند   -

 .(مدادها، کتاب ها، ابزارها، کیف ها، کلیدها، دفترچه، عینک

جزئی  یا فعالیت    هر صدانامربوط به راحتی حواسپرت می شود)اغلب به وسیله محرک های   -

 .(دیگر

اغلب در فعالیت های روزمره فراموشکار است )مثل انجام دادن کارهای روزمره، پی فرمان کسی  -

 .(رفتن

 تمرکز دقت وم عد  لبا مشک نویژگیهای کودکا

ی دیگر  یا هنگام فعالیت هادر تکالیف درسی،    واغلب نمی تواند به جزئیات توجه دقیق کند   -

 .گیرد و در کار بی دقت است(شود) برای مثال جزئیات را نادیده میدقتی میمرتکب بی 

اغلب در حفظ کردن توجه در تکالیف یا فعالیت ها مشکل دارد )مثلاً در متمرکز ماندن هنگام  -

 .گفتگوها یا روخوانی طولانی مشکل دارد(

ستقیماً با او صحبت می شود گوش نمی دهد )مثلا به نظر می  اغلب به نظر می رسد که وقتی م -

 .رسد که ذهن جای دیگر است، حتی در غیاب هرگونه حواسپرتی واضح(

  را  اغلب، دستورالعمل ها را دنبال نمی کند و نمی تواند تکالیف درسی، کارهای عادی و روزمره  -

کند، اما به سرعت تمرکز خود را از دست می دهد و به   کامل کند)مثلاً تکالیف را شروع می

 .راحتی از موضوع منحرف می شود(



اغلب در سازمان دادن به تکالیف و فعالیت ها مشکل دارد) مثلاً به سختی می تواند تکالیف   -

پشت سر هم را مدیریت کند؛ به سختی می تواند لوازم و متعلقات را منظم نگه دارد؛ کار، آشفته  

 .(وقت کم می آوردامنظم است؛ مدیریت زمان نامناسب دارد؛  و ن

ها بیزار ناغلب از پرداختن به تکالیفی که به تلاش ذهنی مداوم نیاز دارند اجتناب می کند، از آ -

 .(است، یا مایل به انجام دادن آنها نیست)مثل تکالیف درسی یا تکالیف خانگی

)مثل لوازم مدرسه، جا می گذاردیا  اغلب لوازم لازم برای تکالیف و فعالیت ها را گم می کند   -

 .(مدادها، کتاب ها، ابزارها، کیف ها، کلیدها، دفترچه، عینک

جزئی  یا فعالیت    هر صدانامربوط به راحتی حواسپرت می شود)اغلب به وسیله محرک های   -

 .(دیگر

اغلب در فعالیت های روزمره فراموشکار است )مثل انجام دادن کارهای روزمره، پی فرمان کسی  -

 .(رفتن

 تکانشگری مشکل  بایژگیهای کودکان و -

 .اغلب بیش از اندازه صحبت می کند -

مل پراند )مثلاً جملات افراد را کااغلب قبل از اینکه سوالی کامل شده باشد پاسخ را از دهان می -

 .می کند؛ نمی تواند در گفتگو منتظر نوبت بماند(

 .اغلب منتظر نوبت ماندن برایش دشوار است )مثل زمانی که در صف منتظر است( -

پرد؛ ممکن  ها میاغلب مزاحم دیگران می شود)برای مثال، وسط گفتگوها، بازی ها، یا فعالیت  -

 .(کنداست از لوازم دیگران بدون اجازه گرفتن استفاده 

 بیش فعالی پیامدهای اختلال 

تعارض میان فردی بالا ارتباط دارد. کودکان طرد اجتماعی و  ،  با کاهش عملکرد تحصیلی  فعالی  بیش  

خود احتمال دارد در نوجوانی یه اختلال سلوک   ADHD خیلی بیشتر از همسالان بدون ADHD مبتلا به

شوند، مخصوصاً در صورتی   دچارضد اجتماعی  و اختلال شخصیت  و در بزرگسالی به اختلال مصرف مواد  

به  دارای  دبا فر  که افراد مبتلا  باشد.  یافته  پرورش  اختلال شخصیت ضداجتماعی  یا   اختلال سلوک 

ADHD بیشتر از همسالان احتمال دارد که صدمه ببینند. تصادفات و تخلفات در رانندگان مبتلا به 

ADHD شایع ترند. احتمال وجود چاقی در افراد مبتلا به ADHD م دادن نامناسب یا انجا.زیاد است



تلاش مستمر هستند نیازمند  که  تکالیفی  آنها    تغییر  مواجه می شود  در  اغلب توسط    که  با مشکل 

تواند  می   آنها  شود. روابط خانوادگیمسئولیتی، یا عدم همکاری تعبیر می دیگران به صورت تنبلی، بی

تعامل  یا دست .های منفی توصیف شودبا اختلاف و  اغلب به خاطر طرد همسالان  با همسالان  روابط 

به طور متوسط تحصیلات کمتر و   ADHD شود. افراد مبتلا بهمختل می ADHD مبتلا به  انداختن فرد

. این اختلال در حالت شدید، به طور محسوسی مختل  پیشرفت شغلی ضعیف تر از همسالان خود دارند

کمبودهای تحصیلی،  .تحصیلی/شغلی تأتیر می گذاردکننده است و بر سازگاری اجتماعی، خانوادگی،  

 . های برجسته بی توجهی ارتباط زیاد دارندمشکلات مرتبط با مدرسه، و بی توجهی همسالان با نشانه

 ه:نکت
بیش فعالی  برای   -1 اختلال  نمی  ضرو  علائم در کودکهمه ی    وجودتشخیص  ری 

 . باشد 

ید در  لزوما بابرای تشخیص اختلال بیش فعالی ، علائم موجود در رفتار کودک   -2

ها یا در    مدرسه ، یا در مهمانی) مثلا در خانه و  بیش از یک موقعیت دیده شود  

 ستان(. جمع دو

شدید و غیرقابل کنترل  ید  در رفتار کودک بابیان شده  علائم  ذکر است که  لازم به   -3

رفتارها  ، وی باشد  که  آمیزی  شیطنت  یژی  توسط    ه  و  باشد  کودک  سنی  دوره 

 گیرند. نمی لدین قابل کنترل باشد جزء این دسته علائم قرار وا 

ال -4 مشاهده  صورت  در  بطفا  ابتدا  اقدامی  هر  از  قبل  علائم  یا    هین  مشاور  یک 

 راجعه نمایید. م روانشناس 

 

 دبستان پسرانه  دوره اول واحد مشاوره 



 


