
 

 اهمیت برنامه ریزی مناسب برای دانش آموزان:

ه دقی با برنامه ریزی دقیق در مورد انواع فعالیت ها، می توان از احساااد در مانی ی و و  یری درده هر ید دقی ه تقت در برنامه ریزی موود د  

شایی شما دانش آموزان از  با برنامه ریزی حتی در زنی ی رتزانه ت شخصی ، تمردز ما افزایش پییا خواهی درده دار می شودهصارفه وویی در اورای  

 دنیی ده اهمیت داشتن برنامه چیست؟ بهتر است بیانیی ده: خود سوال

 دنییهبایی چه ساعتی مطالعه می دانیی با برنامه ریزی به تیریج تووهتان زیاد می شود زیرا  *

 مشخص می شوده* با داشتن برنامه ریزی ت ید هفته اورای آن موانع یاد یری شما 

 این حین آرام آرام عادت به مطالعه در شما شکل می  یرد ت دتست داریی بیشتر مطالعه دنییهدر  *

 به ارزش مطالعه پی می برییه *

 می شودهباتر می دنیی ده هر چه بیشتر مطالعه دنیی حافظه تان فعالتر  *

 تقتتان تنظیم می شود ت در تقت صرفه وویی می دنییه *

 م انیاز آینی  برایتان مشخص می شود ت رتز به رتز به آینی  امییتارتر می شوییهچش *

 لویت بنیی می دنیی ت به همه دارهایتان می رسییهخود را ات تمام تظایف *

 


