
 ديابت جهانى روز

 

 ،( WHO)جهانی بهداشت سازمان و(  IDF) ديابت جهانى فدراسيون توسط  1991 سال در ديابت جهانى روز

 . شد ايجاد

 

 روز عنوان به - انسولين کاشف - بانتينگ فردريك تولد سالروز ،(  آبان ۳۲)=  نوامبر چهاردهم روز ⭕

 .  است شده نامگذارى ديابت جهانى

 

 . شود می انتخاب ديابت جهانی روز برای ، جهان سراسر در واحد شعار يك سال هر⭕

 

  باشد مى " خانواده و ديابت":   ديابت جهانى روز امسال  شعار⭕

  

 !  است مهم بسيار ديابت از پيشگيرى و مراقبت ، مديريت در خانواده نقش زيرا

 

 ❗ندارند خبر خود ديابت از  ، دارند ديابت که نفرى دو هر از نفر يك ⚠

 

 . است مهم بسيار خانواده براى ديابت هاى نشانه و علائم  دانستن ⚠

 

 .کرد شروع خانه از بايد را خانواده در ديابت ايجاد خطر کاهش��

  

 و برند مى سود خانواده اعضاى همه ، کنند ورزش و بخورند سالم غذاى همديگر با خانواده يك وقتى ⭕

 . کند کمك خانواده در دو نوع ديابت از پيشگيرى به تواند مى ، ها رفتار اين تشويق و تقويت

 

 آنچه و دهنده هشدار علائم ، ديابت ايجاد خطر عوامل درباره بايد داريد، ديابتى فرد خانواده در شما اگر❌

 . باشيد داشته آگاهى ، کنيد پيشگيرى آن عوارض و دو نوع ديابت ايجاد از تا دهيد انجام است لازم که


