
 HPSچه مدارسی هستند؟مدارس مروج سلامت 

تغییر در شیوه زندگی و نابودی ه تامین سلامت مردم یکی از چالش های عمده کشورها است. امروز

محیط زیست همه را تحت تاثیر قرار داده است. بیماری هایی مانند سرطان، بیماریهای قلبی، دیابت 

این بیماریها و اختلالات از طریق آموزش، ارتقا سلامت و و ایدز درحال افزایش هستند. بسیاری از 

 اقدام های حمایتی قابل پیشگیری است.

موزش کافی، رژیم غذایی متعادل، مکان سالم و امن برای بازی و تمرین آکودکان و نوجوانانی که با 

گی آماده و حمایت عاطفی برای رشد شخصیتی، تکامل می یابند برای مواجه با چالش های آینده زند

 تر هستند.

دانش آموزانی که شیوه زندگی سالم را می اموزند به احتمال زیاد در طول زندگی خود به آن پایبند 

 خواهند بود. این تمام آن چیزی است که در مدارس مروج سلامت به آن توجه میشود.

برای ارتقای  است به منزله یک نظاماین برنامه که ابتکار آن مربوط به سازمان بهداشت جهانی 

سلامت میباشد که با مشارکت فعالانه اولیا، مربیان و دانش آموزان و با رویکرد توانمندسازی دانش 

، فرهنگ خودمراقبتی و آموزش همسالان، منجر به آموزش با کیفیت آموزان در زمینه مراقبت از خود

 خواهد شد.

درسه مروج سلامت انتخاب شده و آموزشگاه متوسطه اول امام رضا)ع( ازسال گذشته به عنوان م

 لوح مدرسه مروج سلامت را دریافت میکند.

  


