
 

 1400 ن ماه مبه ، رزشیباشگاه وجدول زمانبندی کلاس های  

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام مربی  مکان تمرین  ساعت تمرین  مقطع/پایه تحصیلی  رشته ورزشی  روزهای هفته

 یکشنبه و سه شنبه 

 آقای راکبیان سالن ورزشی 14:30 – 15:45 دوره اول متوسطه والیبال

 بسکتبال

 آقای توسلی  ورزشیسالن  15:45 – 17:00 دوره دوم دبستان

 آقای توسلی  سالن ورزشی 17:00 – 18:15 دوره اول دبستان 

 آقای عرشی  سالن ورزشی 18:15 – 19:30 دوره اول متوسطه

 شطرنج 

 دوره اول دبستان 
 خانم قربانی  طبقه اول دبستان  16:00 – 17:00

 دوره دوم دبستان

 دوره اول دبستان 
 خانم قربانی  اول دبستان طبقه  17:00 – 18:00

 دوره دوم دبستان

 تنیس روی میز

 دوره اول دبستان 

 دوره دوم دبستان آقای قلی پور طبقه منفی دو متوسطه اول 14:30 – 16:00

 دوره اول متوسطه

 )صبح(   پنج شنبه

 والیبال
 دوره اول دبستان 

 آقای راکبیان سالن ورزشی 10:30 – 12:00
 دوره دوم دبستان

 تنیس روی میز
 آقای قلی پور طبقه منفی دو متوسطه اول 9:00 – 10:30 دوره دوم متوسطه 

 آقای قلی پور طبقه منفی دو متوسطه اول 10:30 – 12:00 دوره اول متوسطه


