
 افتد هفت اشتباه که در زمان مطالعه اتفاق می

آهَظاى ثطای هطبلعِ ظهبى ثگصاضًس، هوىي اؾت ثِ یه اعتوبز ثِ ًفؽ وبشة ثطؾٌس وِ هطبلت ضا فطا  اگط زاًف

تطیي  ّب وبضا زّس وِ آى ؾپبضًس. ایي اتفبق ثِ ایي علت ضخ هی اًس زض حبلی وِ هطبلت ظیبزی ضا ثِ ذبطط ًوی گطفتِ

 اًس. ثطای هطبلعِ اًتربة ًىطزُضٍـ ضا 

زض صَضتی وِ قوب ضٍـ زضؾتی ضا ثطای هطبلعِ ًساقتِ ثبقیس، هوىي اؾت زض ضٍظ اهتحبى احؿبؼ وٌیس وِ 

 ثطای اهتحبى آهبزُ ّؿتیس ٍ ؾپؽ زض جلؿِ اهتحبى، چیعی ضا ثِ ذبطط ًیبٍضیس.

 
 َیس؟ق افتس، هی اقتجبّی وِ زض ظهبى هطبلعِ اتفبق هی 7آیب قوب هطتىت 

  

 فعال . مطالعه غیر 1

فعبل  ذَاًسى وتبة اٍلیي گبم زض هطبلعِ اؾت اهب قوب ًجبیس تٌْب هتي ضا ثرَاًیس. ایي ًَع هطبلعِ ضا، هطبلعِ غیط

گصاض زاقتِ ثبقیس، ثبیس ثب هطبلجی وِ زض وتبثتبى شوط قسُ اؾت زضگیط  ای تأثیط  ًبهٌس. ثطای ایي وِ هطبلعِ هی

قَز  ا ثیكتط وبض وٌیس، اظ ططیك ذَاًسى، ًَقتي، تطؾین وطزى ٍ آظهَى گطفتي، ثبعث هیقَیس. ّط چِ هطبلت ض

 ّب ضا ثیكتط ثِ ذبطط ثؿپبضیس. وِ آى

 . مطالعه بدون ساختار2

قَز، ذَاُ هَضَع ضیبضی ثبقس؛ وِ ثِ  وٌیس، ثب ؾبذتبضی هعمَل ثِ قوب اضائِ هی ّط هَضَعی ضا وِ هطبلعِ هی

ّبی هرتلف اضائِ  ثٌسی قَز ٍ ذَاُ هطبلعبت اجتوبعی ثبقس وِ زض طجمِ َضز ًیبظ اضائِ هیای ه تطتیت هجبحث پبیِ

وٌیس هطبلت ضا ثِ ّویي  قَز. ظهبًی ضا ثطای پی ثطزى ثِ ؾبذتبض هطبلت اضائِ قسُ ثگصاضیس ٍ ٍلتی هطبلعِ هی هی



 ثٌسی وٌیس. ضٍـ چبضچَة

َالی وِ زض ّط فصل اضائِ قسُ اؾت هطبلعِ وٌیس، ظیطا ّبی هت ثِ عٌَاى هثبل، قوب هججَضیس ضیبضی ضا زض گبم

 ًیبظ ایي گبم، یبز ثگیطیس. ثِ عٌَاى پیف 2ٍ  1ّبی  گیطی گبم ضا ثسٍى فطا 3هحتول اؾت وِ گبم  غیط

ّبیی وِ زض هتي اضائِ قسُ اؾت تَجِ وٌیس. ثِ عٌَاى  ّب ٍ یب ثرف ثٌسی زض هَضز علَم اجتوبعی، ثبیؿتی ثِ زؾتِ

تَاى آزاة  ّبیی ضا ثبیس زض ًظط ثگیطیس؟ هی فصل وٌیس، چِ ؾط زض هَضز چٌس توسى یب جبهعِ هطبلعِ هیهثبل، اگط 

ّبیی ثطای لیبؼ ثب  فصل زض ًظط گطفت. ؾپؽ، ًوَزاض ّبی اضثی ٍ ... ضا ثِ عٌَاى ؾط ّب، ذصیصِ ٍ ضؾَم، حىَهت

 تبى پط وٌیس. ُ اظ حبفظِّب ضا چٌس ثبض ثب اؾتفبز لبثلیت اؾتفبزُ هجسز ضا ایجبز وٌیس ٍ آى

وٌیس، ثبیؿتی هَضَعبت فطعی ضا قٌبؾبیی وٌیس ٍ ًوَزاضّبیی ضا  ظهبًی وِ ّط هَضَع اجتوبعی ضا هطبلعِ هی

 ّب ٍ هحتَا ایجبز وٌیس. ثطای همبیؿِ، ثیبى تمبثل

ی اقتجبُ ضا زض  ّبی هرتلف، لبزض ذَاّیس ثَز زض اهتحبى، گعیٌِ ّبی حىَهت ثطای هثبل، ثب همبیؿِ ٍ ثیبى تمبثل

 ثیي چٌس گعیٌِ هكرص وٌیس.

 . اختصاص تنها یک جلسه برای مطالعه3

تَاًیس هطبلت ضا تٌْب ثب یه ثبض هطبلعِ فطا ثگیطیس، گَل  قَز. ذَز ضا ثب ایي ثبٍض وِ هی حبفظِ ثب تىطاض تمَیت هی

ثطای  Cی  هبًٌس، وِ اگط ًوطُ قًَس اهب ثطذی زیگط زض حبفظِ ثبلی ًوی ًعًیس. ثركی اظ هطبلت زض ذبطط ثجت هی

 ثرف اؾت، ایي ضٍـ، اؾتطاتػی ذَثی اؾت. قوب ضضبیت

گیطیس ٍ ثیكتط زض ذبططتبى ثبلی ثوبًس. یه ّفتِ یب  تط هطٍض وٌیس، اطلاعبت ثیكتطی فطا هی ّطچِ هطبلت ضا ثیف

ایي ضٍـ، فطهَلی ثطای تط اظ ضٍظ آظهَى، ثطای آظهَى هطبلعِ وٌیس ٍ آًمسض ثرَاًیس تب هؿلط قَیس.  ذیلی لجل

 اؾت. Aی  وؿت ًوطُ

 

 



 زمینه . عدم ایجاد پیش4

هغع اًؿبى ثْتطیي عولىطز ضا ذَاّس زاقت ّط گبُ ثِ هغع ظهبى زازُ قَز تب ثطای اطلاعبتی وِ زضًٍف لطاض 

ظهبًی وِ تَاى هغع ضا ثِ عٌَاى یه لفؿِ زض ًظط گطفت.  گیطز، چبضچَثی ایجبز وٌس. ثطای فْن ایي هَضَع، هی هی

ّبیی ضا ثطای هطبلجی وِ زض ولاؼ  ّب ٍ پطًٍسُ فطز، هجبحث تعییي قسُ ضا لجل اظ ولاؼ هطبلعِ وٌس، وكَ

 وٌس. قٌَز، ایجبز هی هی

ؾبظی، هغع ًوی زاًس وِ اطلاعبت ضا وجب شذیطُ وٌس ٍ ثؿیبض هحتول اؾت وِ ثِ علت  ثسٍى ایي ؾیؿتن شذیطُ

 ّس.گوی، آى اطلاعبت ضا اظ زؾت ز زض ؾط

 دیده گرفتن تصاویر . نا5

ّب تَجِ ووی زاضًس. ایي تصبٍیط ثٌب  آهَظاى ایي اؾت وِ زض ظهبى هطبلعِ، ثِ اقىبل ٍ ًوَزاض یه اقتجبُ ضایج زاًف

اًس ٍ اغلت، هعلوبى اطلاعبت هطثَط ثِ ایي تصبٍیط ضا ثِ عٌَاى ؾؤال زض اهتحبًبت زض ًظط  ثِ زلایلی اًتربة قسُ

 گیطًس. هی

وٌیس، ثبیس تَجِ لاظم ضا ثِ تصبٍیط زاقتِ ثبقیس ٍ اطلاعبت  زٍثبضُ فصلی ضا ثطای اهتحبى هطبلعِ هی ظهبًی وِ

 ّب ٍاضز وٌیس. وبضت ّب ضا زض فلف هطثَط ثِ آى

 های ضعیف کارت . فلش6

ییس ًوب ای ثطای هطبلعِ ّؿتٌس، اهب ثطای ایي وِ اظ ظهبًی وِ صطف هطبلعِ هی العبزُ ّب، اثعاض فَق وبضت فلف

گیطی اظ   ّب ضا فطا ثگیطیس. گبم اٍل زض ثْطُ وبضت  ثیكتطیي ثْطُ ضا ثجطیس، ثبیؿتی ضٍـ صحیح اؾتفبزُ اظ فلف

ّبی ولیسی زض یه ؾوت  ّب ٍ تبضید ًوَزیس: ٍاغُ ّبی هؤثط، ّوبى ضٍقی اؾت وِ اظ پیف اؾتفبزُ هی وبضت فلف

ای ضا ثب اؾتفبزُ اظ  هَى ثگیطیس تب ظهبًی وِ ثتَاًیس ّط ٍاغُّب اظ ذَز آظ ّب زض ؾوت زیگط. ثبضّب ٍ ثبض ٍ هعٌبی آى

 تبى تعطیف وٌیس. حبفظِ

ّبیتبى ثطٍیس ٍ زٍ  وبضت  ّب، اؾتفبزُ اظ ولوبت ثطای همبیؿِ اؾت. ثِ ؾطاغ فلف گبم زٍم زض اؾتفبزُ اظ فلف وبضت

قًَس ضا زض  ه زیگط هطثَط هیوبضت ضا ثِ صَضت تصبزفی اًتربة وٌیس. ؾپؽ، ایي وِ چگًَِ ایي زٍ ٍاغُ ثِ ی

وٌس تب ثیبهَظیس وِ چگًَِ ولوبت هجعا زض وٌبض یه  یه پبضاگطاف وَتبُ ثٌَیؿیس. ایي توطیي ثِ قوب ووه هی

 ؾبظًس. ّبی ثعضگتط ضا هی گیطًس ٍ ؾبذتبض زیگط لطاض هی



 

 

 وقت در شب قبل از امتحان . مطالعه کردن تا دیر 7

ٍلت ثطای هطبلعِ ثیساض ثوبًٌس اهب ایي وبض زض قت لجل اظ آظهَى ذظطًبن  یط آهَظاى علالوٌسًس وِ تب ز زاًف

ٍلت، ذَز ضا ثطای آظهَى آهبزُ وٌٌس ٍ ؾپؽ ثب   وٌٌس ثب ثیساض هبًسى تب زیط آهَظاى ؾعی هی اؾت. اغلت زاًف

 ضًٍس. ّب پرف قسُ اؾت، ثِ ضذترَاة هی ّبی آى آزضًبلیي یب وبفئیٌی وِ زض ضي

ای  تَاًیس ثرَاثیس ٍ زض جلؿِ آظهَى قجیِ ثِ هطزُ افتس، قوب ثِ هیعاى ثؿیبض ووی هی اتفبق هیظهبًی وِ ایي 

آلَزگی زض آظهَى قطوت وٌیس، لطعبً زض ٍّلِ اٍل ثِ ّسف ذَز اظ هطبلعِ   هتحطن ذَاّیس ثَز. اگط قوب ثب ذَاة

 بفی زض قت لجل اظ آظهَى اؾتطاحت وٌسی و تبى ثبقیس ٍ اجبظُ زّیس وِ ثِ اًساظُ تَاًیس ثطؾیس. هطالت هغع ًوی

 


