
 چگًوٍ یک کتاب مشکل را مطالعٍ کىیم؟

  

 

ی سیبدی در خَاًذى کتبة داضتِ ثبضیذ، قغؼبً ثب کتبثی ثزخَرد خَاّیذ کزد کِ فْن آى هطکل  حتی اگز تجزثِ

است. هوکي است در ٌّگبم هغبلؼِ، ثِ خبعز هَضَع کتبة، سثبى، ًحَُ استفبدُ اس کلوبت در هتي، یب اجشا ٍ 

کٌذی پیص ثزٍیذ. سهبًی کِ در حبل تلاش ّستیذ کِ یک کتبة را ثفْویذ، هوکي است سبختبر پیچیذُ، ثِ 

 ػلت هطکل ثَدى کتبة ثزای ضوب هْن ًجبضذ.

 

 ّبیی آٍردُ ضذُ است ... در ایي هتي تَصیِ

 سطح دشًاری: سخت

 هذت سهبى هَرد ًیبس: هتٌَع

 ی اًجبم ایي کبر در سیز گفتِ ضذُ است: عزیقِ

تَاًیذ راحت ثبضیذ ٍ هغبلؼِ کٌیذ( پیذا کٌیذ. تحت چِ ضزایغی  )کِ در آى هی مطالعٍ. مکاوی را ترای 1

هیتَاًیذ توزکش داضتِ ثبضیذ ٍ ثب کبرایی ثیطتزی ثِ هغبلؼِ ثپزداسیذ؟ هوکي است ًطستي پطت یک هیش تحزیز، 

تبرثبکس ثزای ضوب ّب، کٌبر دریبچِ یب یک صٌذلی راحتی در اس ای آرام، رٍی ػلف پطت یک هیش در کتبثخبًِ

ّب سز ٍ صذایی است، درس ثخَاًٌذ، در حبلی کِ  تَاًٌذ سهبًی کِ اعزاف آى تز ثبضذ. ثؼضی اس افزاد ًوی راحت

الخصَظ سهبًی کِ در حبل  آل را فزاّن کٌیذ ػلی ای قبدرًذ در ّز هکبًی درس ثخَاًٌذ. آى ضزایظ ایذُ ػذُ

 هغبلؼِ یک کتبة هطکل ّستیذ.

ضَیذ،  ای را کِ هتَجِ ًوی ، یک فزٌّگ لغت ّوزاُ خَد داضتِ ثبضیذ. ّز کلوِکىیذ لعٍ می. زماوی کٍ مطا2

ّب ثبػث  ّب ٍ تطبثْبت آى کٌیذ، ثٌَیسیذ. آیب تفبٍت در آى جستجَ کٌیذ. ّوچٌیي هزاجغ ادثی را کِ فزاهَش هی

 ضَد کِ ثِ خبعز ًسپبریذ؟ آى هزاجغ را جستجَ کٌیذ. هی



ّبیی را در هَرد هَضَع کتبة ٍ اّویت  ٍ خَاًذى دیجبچِ کتبة )کِ هوکي است ایذُ . اس عزیق فْزست هغبلت3

 دّی ضذُ است. آى، ثِ ضوب ثذّذ.(، ثجیٌیذ کِ کتبة چگًَِ سبسهبى

. کل کتبة را ثخَاًیذ، اس ایي رٍ، هَضَع کتبة را در . اجازٌ وذَیذ کٍ کتاب تاعث دلسردی شما شًد4

افتذ، در چِ سهیٌِ ٍ هفبدی است ٍ غیزُ. ثِ  کسبًی ّستٌذ، چِ اتفبقی هیّبی آى چِ  خَاّیذ یبفت: ضخصیت

ایذ. اگز هتَجِ  خَاًی گَیٌذ، ثب ایي ٍجَد هغوئي ضَیذ کِ تب حذ هوکي خَاًذُ ایي تکٌیک گبّی اٍقبت تٌذ

دیذ ٍ گز هی ضَیذ کِ کتبة در هَرد چِ چیشی است ٍ ّذف هؤلف اس تألیف ایي کتبة چِ ثَدُ است، سهبًی کِ ثز

 خَاًیذ، آى چٌبى هطکل ًخَاّذ ثَد. کتبة را دٍثبرُ هی

رسٌذ را ثزجستِ کٌیذ. ثِ  تَاًیذ هغبلجی را کِ هْن ثِ ًظز هی ، هیخًاویذ . اگر صاحة کتاتی َستیذ کٍ می5

ی صفحِ  ّب را اس عزیق ضوبرُ ّب، اضخبظ ٍ هتي ثزداری کٌیذ، ًقل قَل تَاًیذ ثِ دقت ًکتِ ػجبرت دیگز، هی

تز  تَاًٌذ ثسیبر آسبى ّب هی دٌّذ، آى ّب یب ػلائن ایي کبر را اًجبم هی جبل کٌیذ. ثؼضی اس افزاد ثب استفبدُ اس ًطبًِدً

ّبیی را کِ هتَجِ  تَاًیذ قسوت ّبیی اس کتبة را کِ ثزای فْن آى ضزٍری است، پیذا کٌٌذ. یب هی آى قسوت

 رُ ثب دقت ثخَاًیذ.تَاًیذ دٍثب گذاری کٌیذ، سپس ثؼذاً هی ًطذیذ ػلاهت

 
. ثِ ثیبى دیگز، اگز کتبة ثِ ًظز ثسیبر سخت است، کوی خَاًذى را هتَقف . خًدتان را خیلی خستٍ وکىیذ6

دّی افکبرتبى در هَرد کتبة قزار دّیذ. سؤالاتی کِ تب کٌَى در هَرد اضخبظ،  کٌیذ. ایي سهبى را ثزای سبسهبى

ُ داضتیذ را ثٌَیسیذ. اگز هفبّین ٌَّس ثزای فْویذى، ثیص اس حذ ّب ٍ غیز ّب، ثزداضت داستبى، هؤلف، سهیٌِ

ّب ثٌَیسیذ. یب سؼی کٌیذ ثب دٍستبًتبى  هطکل ّستٌذ، ثزداضتتبى را ثب تَضیحبت کَتبّی اس عزیق تصبٍیز ٍ رًگ

 خَد را کبهل کٌیذ.  در هَرد آى صحجت کٌیذ تب ثزداضت

بر هوکي است ضوب را ٍسَسِ کٌذ اگز کتبة ثیص اس حذ . ایي کی طًلاوی ایجاد وکىیذ . در مطالعٍ يقف7ٍ

هطکل ثبضذ، ثِ پبیبى رسبًذى آى را ثِ تأخیز ثیٌذاسیذ، ثب ایي ٍجَد، تسلین ایي ٍسَسِ ًطَیذ. اگز اداهِ درس 

ایذ را ًیش فزاهَش خَاّیذ کزد. هوکي است  ّبیی را کِ تب کٌَى یبد گزفتِ خَاًذى را ثِ تأخیز ثیٌذاسیذ، آى چیش



ّب را اس خبعز ثجزیذ. هوکي است اس هَضَع اصلی کتبة ًیش دٍر  ّبی اصلی داستبى یب تَصیف ضخصیت وتقس

 ضَیذ. پس، قغؼبً ثِ هغبلؼِ کزدى اداهِ دّیذ.

 

ّبیی را کِ ثبر اٍل فزاهَش  . قسوت. تعذ از ایه کٍ کتاب را یک تار مطالعٍ کردیذ، ديتارٌ آن را تخًاویذ8

خَاًیذ، سؼی کٌیذ ثب صذای ثلٌذ  ذ. سهبًی کِ هتَى یک کتبة داستبى را چٌذ ثبر هیکزدیذ را دٍثبرُ ثخَاًی

تز هفبّین ٍ یب یک سثبى سخت را  دکلوِ کٌیذ. ثؼضی اس افزاد، اگز در سهبى خَاًذى کلوبت را ثطًٌَذ، ثسیبر راحت

ذ. ضزٍع کٌیذ ثیي کتبثی کِ ّب گذر کزدیذ را ثخَاًی فْوٌذ. هغبلت سختی را کِ در هزتجِ اٍل هغبلؼِ، اس آى هی

 ایذ، ارتجبط ایجبد کٌیذ. ّبیی کِ خَاًذُ در حبل هغبلؼِ آى ّستیذ ٍ دیگز کتبة

ّبی ضوب پبسخ  ! اگز ٌَّس ثب کتبة هطکل داریذ، یک هؼلن خصَصی هوکي است ثتَاًذ ثِ سؤال. کمک تگیریذ9

 دّذ.

 


