
 شویم؟ چرا هنگام مطالعه گرسنه می

 

 

  

 

ّبی فکشی ٍ  ٌی است کِ فکش کشدى ٍ فعبلیتکیلَکبلشی اًشطی داسد! ایي بذاى هع 4یبدهبى ببضذ کِ ّش حبِ قٌذ 

 ّبیی کِ فکشی ّستٌذ بِ اًشطی بیطتشی ًیبص ًذاسًذ.  ضغل

 

 

دس پبسخ بِ ایي سَال کِ چشا ٍاقعب دس عول، ٌّگبم فعبلیت فکشی احسبس ، دکتش سضب ساست هٌص، دکتشی تغزیِ

ضَد ٍ هجبَس  بلا داضتِ هحشٍم هیکٌین، هغض اص لزت آصادی کِ ق ٍقتی هطبلعِ هی»کٌین، گفت:  گشسٌگی هی

هغض دس   آیذ. بِ خبطش خلاء لزتی کِ بِ ٍجَد آهذُ، اش خَش ًوی است فعبلیتی سا اًجبم دّذ کِ خیلی بِ رایقِ



آٍسد تب فشد سشاغ غزا ٍ هخصَصب ضیشیٌی بشٍد تب بب  یک اقذام سبصضی بب ایجبد حس گشسٌگی، ضشایطی پذیذ هی

 «آهذُ ًبضی اص ایي اجببس سا جبشاى کٌذ.خلا پذیذ   دضت لزت ضیشیٌی،

 
 

چَى هب بلافبصلِ بب یک »ضَد اداهِ داد:  ٍی دس اداهِ دس سابطِ بب ایي هسئلِ کِ چشا ایي حس ًْبدیٌِ ٍ ٍاقعی هی

ضَد. اگش تسلین  خَسین ٍ هغض ضشطی هی ضَین ٍ بلافبصلِ غزا یب ضیشیٌی هی تلٌگش گشسٌگی، سشیع تسلین هی

ضَد ٍ دیگش بب هطبلعِ ٍ فعبلیت فکشی حس گشسٌگی بِ سشاغتبى  کبرة بِ هشٍس سشکَة هیًطَین، ایي حس 

 آیذ! ًوی

 


