
تؼیاس هْن اػت کِ خَدتاى سا تا ػشعت، ًحَُ ٍ ؿیَُ تذسیغ هعلن یا اػتاد خَد ّواٌّگ ػاصیذ ٍ تا اٍ حشکت کٌیذ. ّن 

ؿتاب تیؾ اص هذسع داؿتي رّي سا آؿفتِ ٍ هغـَؽ هی کٌذ ٍ ّن ػشعت کٌذ ؿوا ٍ عقة هاًذى اص اٍ. ّواٌّگ ًثَدى 

عذی هحشٍم هی کٌذ. آًچِ کِ دس ّوشاّی تا هذسع هْن اػت، دس تا ػشعت ٍ سٍؽ ٍ تیاى هذسع، ؿوا سا اص جزب هطالة ت

ٍّلِ اٍل، خَب ؿٌیذى اػت. ػَال کشدى اص هعلن گٌاُ ًیؼت ٍ ًثایذ احؼاع گٌاّی سا ّن تِ دًثال داؿتِ تاؿذ. تِ ٍیظُ 

هتَجِ ًـذیذ یا  داًؾ آهَصاى دٍسُ اتتذایی خیلی اص ػَال کشدى تین داسًذ. دٍتاسُ تأکیذ هی کٌین کِ اگش ًکتِ ای سا

 ًـٌیذیذ، حتواً تپشػیذ چِ تؼا کِ آى ًکتِ کلیذی تَدُ، توام دسع آى سٍص ٍاتؼتِ تِ ّواى ًکتِ تاؿذ. 

 
 

 شنونده ای فعال باشید:

ؿوا تاسّا تِ ایي عثاست تأکیذی تشخَسد کشدُ ایذ: ؿًٌَذُ ای فعال تاؿیذ، اها هفَْم ایي عثاست چیؼت؟ یعٌی تایذ چگًَِ 

ذُ فعال چِ خصَصیات ٍ ٍیظگیْایی داسد؟ تْتشیي ٍ هَثشتشیي ساُ تشای ایي کِ ؿوا یک ؿًٌَذُ فعال تاؿیذ تاؿین؟ ؿًٌَ

ایي اػت کِ یادداؿت تشداسیذ. چِ، ًیاص تِ یادداؿت تشداسی سا ػش کلاع احؼاع هی کٌیذ چِ ًوی کٌیذ، حتواً اص صحثت 

 هذسع یا ػخٌشاى، یادداؿت تشداسیذ. 

 

 ل کلاس یادداشت برداری داخ

قلن ٍ کاغز تِ دػت هی گیشیذ ٍ دس کلاع حاضش هی ؿَیذ. یادتاى ّؼت کِ گفتین ؿة قثل اص کلاع یک هطالعِ اجوالی 

ٍ یک تشسػی اتتذایی اص دسع، اًجام دّیذ؟ ایي کاس سا تشای کؼة اطلاعات اٍلیِ ٍ ّـیاسی رٌّی دس کلاع اًجام دادُ 

ؿیوی حاضش ؿَیذ، ٍقتی هعلن هی گَیذ اهشٍص دسع ها ّیثشیذاػیَى اػت ٍ  ایذ. اگش ؿوا تذٍى ّیچ هطالعِ ای ػش کلاع

ؿوا ّن ًِ اص قثل دستاسُ ّیثشیذاػیَى چیضی هی داًیذ ًِ ًگاّی اجوالی تِ کتاب اًذاختِ ایذ، تا چٌذ لحظِ خَد سا دس 

کِ ًؼثت تِ ایي دسع تی  کلاع تیگاًِ احؼاع هی کٌیذ. خَد سا کاهلاً گیج هی تیٌیذ ٍ ایي حالت، خَد تاعث هی ؿَد

علاقِ ؿَیذ ٍ تِ ػشعت توشکض حَاػتاى سا اص دػت تذّیذ ٍ رٌّتاى سا تِ ػیش دس جاّای دیگش هـغَل ػاصیذ. اگش ؿوا تا 

هطالعِ اٍلیِ ػش کلاع حاضش ؿَیذ، احؼاع خیلی خَتی دس کلاع خَاّیذ داؿت، ؿوا تِ ّیچ عٌَاى ًثایذ جولِ ای 

صَست اؿاسُ ای ٍ هختصش اص ٍاطُ ّای کلیذی اػتفادُ کٌیذ کِ چَى جشقِ ای توام هَضَع سا  یادداؿت کٌیذ تلکِ تایذ تِ

تِ یاد ؿوا هی آٍسد. ایي گًَِ هی تَاًیذ ّوضهاى تا تذسیغ اػتاد، یادداؿت کٌیذ ٍ پـت ػش ّن یادداؿت تشداسیذ دس حالی 



ًِ هذسع سا ًاساضی هی کٌیذ. تِ ّیچ عٌَاى دس کِ ًِ ٍقت ؿوا گشفتِ هی ؿَد ًِ اص دسک هطلة تعذی تاص هی هاًیذ ٍ 

لحظِ حضَستاى دس کلاع، اطلاعات قثلی خَد سا تا اطلاعات هعلن هقایؼِ ًکٌیذ. ایي هقایؼِ، رّي ؿوا سا تِ خَد هـغَل 

ط هی کٌذ ٍ دقایقی حَاع ؿوا سا پشت هی کٌذ. هقایؼِ اطلاعات خَدتاى تا اطلاعاتی کِ ػش کلاع اص هعلن هی گیشیذ، فق

 تایذ دس چٌذ دقیقِ پایاى کلاع ٍ یا حتی تعذ اص آى صَست گیشد. 

 

 از چه چیسهایی یادداشت برداریم؟

 یادداؿت تشداسی دس کلاع، ػِ ؿاخِ داسد.

ؿاخِ اٍل، یادداؿت تشداسی اص ًکات هْوی اػت کِ هعلن هی گَیذ کِ دس هَسد آى تَضیح دادین. ؿاخِ دٍم، یادداؿت 

کِ تِ رٌّتاى هی سػذ. الثتِ اگش سًٍذ کلاع آسام ٍ طشح ػَال دس طَل کلاع هجاص تاؿذ، ها  تشداسی اص ػَالاتی اػت

تَصیِ هی کٌین ػَال خَد سا فَساً تپشػیذ. اها اگش هعلن تگَیذ تِ ػَالات ؿوا دس آخش کلاع پاػخ هی دّن، هطلقاً ػَال 

ش کلاع تپشػیذ. ؿاخِ ػَم، یادداؿت تشداسی اص عَاهل خَد سا سّا ًکٌیذ. حتواً آى سا هختصشاً دس گَؿِ ای تٌَیؼیذ کِ آخ

 حَاع پشتی اػت. 

 

 اهمیت جلو نشستن

ّویـِ تِ خاطش داؿتِ تاؿیذ کِ ٍاقعاً ساتطِ ای تیي کؼاًی کِ جلَ هی ًـیٌیذ ٍ کؼاًی کِ دسػـاى خَب اػت ٍجَد داسد. 

هیذاى دیذ خَد، فقط هعلن ٍ تختِ سا خَاٌّذ  تَجِ کٌیذ، کؼاًی کِ صٌذلیْا ٍ ًیوکتْای جلَیی سا اؿغال هی کٌٌذ، دس

داؿت. اها کؼاًی کِ دس سدیف دٍم هی ًـیٌٌذ، علاٍُ تش هعلن ٍ تختِ، افشاد سدیف اٍل سا ّن هی تیٌٌذ ٍ ّویي طَس تا 

سدیف آخش کِ دیگش ّوِ سدیفْای جلَیی دس هیذاى دیذ قشاس هی گیشًذ. تِ عثاست دیگش، عَاهل حَاع پشتی دس جلَی 

حذاقل ٍ دس اًتْای کلاع حذاکثش اػت. تَصیِ هی کٌین کِ حتی الاهکاى، سدیفْای جلَ سا تشای ًـؼتي اًتخاب  کلاع

 کٌیذ.


