
هسئولیت پذیزی اس جوله هببحثی است که اهزوسه نظز بسیبری اس صبحب نظزاى تعلین و تزبیت، رواى 

ّوچٌیي پبسُ ای اص آیبت لشآى کشین ٍ سٍایبت اص شنبسی، جبهعه شنبسی و حقوق را به خود جلب کزده است. 

ثش ایي ًکتِ اؿبسُ داسًذ کِ اًؼبى ًِ تٌْب دس ثشاثش خذاًٍذ هؼئَل اػت ٍ ثبیذ اٍ سا اص ػش خلَف ٍ پبکی اهبهبى هعلَم ًیض 

پشػتؾ کٌذ ثلکِ دس لجبل خَیؾ ٍ جبهعِ ًیض ثبیذ هؼئَلیت ّبیی سا ثپزیشد. اگش لجَل کٌین کِ جبهعِ ثشای پیـشفت ٍ 

ت لَی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ دس اًجبم ٍُبیفی کِ ثش عْذُ داسًذ ثْجَد ثیؾ اص ّش چیض ثِ اعوبیی ًیبص داسد کِ حغ هؼئَلی

 کَتبّی ًکٌٌذ لاصم اػت کِ ثِ پشٍسؽ خلیلِ ی هؼئَلیت پزیشی دس افشاد الذام کٌین.

آهَصؽ هؼئَلیت، ًفیغ تشیي ّذیِ ای اػت کِ هی تَاًین ثِ فشصًذاًوبى اسصاًی داسین. چٌیي آهَصؿی آًبى سا لبدس هی ػبصد 

 الجت کٌٌذ ٍ دس آیٌذُ ثِ عٌَاى ثضسگؼبلاًی هؼئَل ٍُبیف خَیؾ سا ثِ عْذُ ثگیشًذ. کِ اص خَیـتي هش

 

 هسئولیت چیست؟

ٍاطُ هؼئَلیت اص ًِش لغَی ثِ هعٌبی تَاًبیی پبػخ دادى ٍ دس عشف ثِ هفَْم تلوین گیشی ّبی هٌبػت ٍ هَثش اػت. اص 

جْت اجشای دػتَسات لَاًیي، همشسات، پٌذ ٍ اًذسصّبی ًِش تعلین ٍ تشثیت اػلاهی هؼئَلیت عجبست اػت اص احؼبع تعْذ 

 دیٌی ٍ سعبیت ٌّجبسّبی اجتوبعی کِ ثب لَاًیي ٍ همشسات دیٌی ٍ عمل ػلین ّوبٌّگ اػت.

 

 نحوه آهوسش هسئولیت پذیزی

َد ثِ گًَِ آهَصؽ هؼئَلیت پزیشی ثبیذ ثب ّذایت ٍ ساٌّوبیی ّوشاُ ثبؿذ ٍ ثِ تذسیج ثِ آصاد ؿذى اص کٌتشل ٍالذیي هٌجش ؿ

ای کِ: کَدن ٍ ًَجَاى آصادی اًتخبة دس ثشخی اص حَصُ ّبی صًذگی سا کؼت کٌذ. ثب تلوین گیشی ّبی ؿخلی، 

تٌذسػتی خَد سا دس هعشم خٌش لشاس ًذّذ. هؼئَلیت ٍ پیبهذ اًتخبة خَد سا ثپزیشد. ثتَاًذ هـکلاتی سا کِ دس اثش اًتخبة 

 ًبدسػت خَدؽ ثِ ٍجَد آهذُ اػت، حل کٌذ. 

 

 اصول پزورش حس هسئولیت پذیزی در نوجوانبى

 اصل اول: شنبخت نوجواى

توبم کؼبًی کِ دس اهش آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ًَجَاًبى ػْین ّؼتٌذ ثبیذ ثِ ٍیظگی ّبی عملاًی، عبًفی، جؼوبًی ٍ اجتوبعی 

 ٌذ. آى ّب آگبُ ثبؿٌذ تب ثش اػبع ٍیظگی ّبی فَق الذام ثِ آهَصؽ هؼئَلیت پزیشی دس ًَجَاًبى ًوبی

 

 اصل دوم: بزآوردى نیبسهبی سیستی و روانی نوجوانبى

پشٍسؽ حغ هؼئَلیت پزیشی دس ًَجَاًبى التوب هی کٌذ ٍهعیتی فشاّن ؿَد کِ دس ػبیِ ی آى ًیبصّبی صیؼتی ٍ سٍاًی 

 آى ّب ثشآٍسدُ ؿَد. 



 

 اصل سوم: پزورش قوای ذهنی نوجوانبى

 ٍ ثِ خَثی آى سا اًجبم دٌّذ ثبیذ لَای رٌّی ٍ ؿٌبختی آى ّب ؿکَفب ؿَد.ثشای ایٌکِ ًَجَاًبى ثتَاًٌذ هؼئَلیت ثپزیشًذ 

 

 اصل چهبرم: عشت نفس

ثشای تـَیك ًَجَاًبى ثِ لجَل هؼئَلیت اًجبم فعبلیت ّبی هختلف، لاصم اػت کِ ثِ عضت ًفغ آًْب تَجِ ًوَد ٍ کشاهت ٍ 

 اسصؿوٌذی ؿخلیت ایـبى سا حفَ ًوَد. 

 

 هیاصل پنجن: تقویت تقوای ال

تمَای الْی هبًع ًیشٍهٌذی اػت کِ اًؼبى سا اص استکبة گٌبُ ثبص هی داسد ٍ هْن تشیي عبهل ثشای اًجبم هؼئَلیت اًؼبى دس 

ثشاثش خذاًٍذ خَیؾ، جبهعِ ٍ ًجیعت هی ثبؿذ، لزا ثبیذ دس تمَیت تمَای ًَجَاًبى کِ خذهتگضاساى ٍ هؼئَلاى آیٌذُ جبهعِ 

 ّؼتٌذ، کَؿیذ. 

 

 اعتوبد به نفس اصل ششن: تقویت

اعتوبد ثِ ًفغ اص هْن تشیي عَاهل جْت اًجبم هؼئَلیت اًؼبى ًؼجت ثِ خَیؾ ٍ جبهعِ ی ثـشی اػت. کؼی کِ اص 

اعتوبد ثِ ًفغ ثشخَسداس اػت ثِ خَثی هی تَاًذ اػتعذادّبی خَد سا ؿکَفب ػبختِ ٍ ثِ پزیشؽ هؼئَلیت ّبی فشدی ٍ 

ّبی خَد پی ثشدُ ثبؿذ ٍ هتکی ثِ لبثلیت ّب ٍ تَاًوٌذی ّبی خَیؾ ثبؿذ ثِ  اجتوبعی سٍی آٍسد.ًَجَاًی کِ ثِ تَاًبیی

 آػبًی هؼئَلیت ّبی صًذگی اجتوبعی سا هی پزیشد. 

 

 اصل هفتن: شنبخت ارسش هبی حبکن در جبهعه 

 سا ؿکل دٌّذ.  اٍلیب ٍ هشثیبى ثبیذ ًَجَاًبى سا ثب اسصؽ ّبی هشػَم جبهعِ آؿٌب ػبختِ تب ثش ًجك آى اسصؽ ّب، سفتبس خَیؾ

 

 اصل هشتن: نظن و انضببط

گبّی ًَجَاًبى ثِ دلیل ثی اًوجبًی یب ثی ًِوی هوکي اػت احؼبع ثی کفبیتی ٍ ثی اسصؿی ًوبیٌذ ٍ اعتوبد ثِ ًفغ خَد 

سا اص دػت ثذٌّذ ٍ ػشاًجبم دس اًجبم هؼئَلیت خَیؾ هَفك ًـًَذ. لزا ثِ هٌَِس پشٍسؽ حغ هؼئَلیت پزیشی دس آى ّب 

 ًِن ٍ اًوجبى دس ٍجَد آى ّب تمَیت ؿَد.ثبیذ 

- 

 راهبزدهبی عولی جهت آهوسش هسئولیت پذیزی به نوجوانبى 



 ٍالذیي ثِ ًَجَاى ایي فشكت سا ثذٌّذ کِ خَدؽ ثِ تٌْبیی هْبست ّبی تبصُ ای سا فشا ثگیشد. 

  جْت اثشاص ؿخلیت ًَجَاًبى ثِ آًْب هؼئَلیت ّبیی دس حذ تَاًبیی ؿبى ٍاگزاس ًوبییذ.

پذساى ٍ هبدساى ثبیذ ثب ػپشدى هؼئَلیت ّبی جضئی، ًَجَاًبى سا ثشای صًذگی اجتوبعی ٍ لجَل هؼئَلیت ّبی ثضسگ آهبدُ 

 ًوبیٌذ. 

 ثبیذ ثِ ًَجَاًبى اجبصُ داد کِ ًِشات ٍ عمبیذؿبى سا ثیبى کٌٌذ ٍ ّش کجب لاصم اػت دػت ثِ اًتخبة ثضًٌذ. 

 

هٌٌمی اعوبلـبى هَاجِ ػبصًذ کِ ایي سٍؽ هؼئَلیت سفتبس ًَجَاى سا ثِ عْذُ خَدؽ ٍالذیي ًَجَاًبى سا ثب ًتبیج ًجیعی ٍ 

 هی گزاسد ٍ ثِ اٍ فشكت هی دّذ کِ اص حَادث اجتوبعی ٍ ًجیعی دسع ثگیشد. 

 هؼئَلیت اًجبم تکبلیف دسػی ًَجَاى سا ثِ خَد اٍ ٍاگزاسیذ. 

تب ًَجَاى خَد اًتخبة کٌذ ٍ هؼئَلیت اًتخبة ّبی  حك اًتخبة ًَجَاى سا دس اًتخبة ّبی هختلف هحفٍَ ًگِ داسیذ

 هختلف سا خَد ثشعْذُ ثگیشد. 

 

ًَجَاى سا دس ؿشایٌی لشاس دّیذ کِ ثتَاًذ تلوین ثگیشد. ًَجَاى سا اص ًگشؽ ّبی دیگشاى آگبُ ػبصیذ صیشا اًتخبة ّبی ٍی 

 اص ًیبصّب، حمَق ٍ هؼئَلیت ّبی دیگشاى هتبثش هی ؿَد. 

 لیت پزیشی، ٍالذیي ثبیذ ثبصخَسد هٌبػت سا دس هَسد اثشثخؾ ثَدى پبػخ ّبی هٌبػت ثِ ًَجَاًبى ثذٌّذ. ثشای افضایؾ هؼئَ

 

 دس اًجبم کبسّب تَػي ًَجَاًبى، اعتوبد ثِ ًفغ ٍ عضت ًفغ آى ّب سا ثبلا ثجشیذ. 

 ِ ًَجَاى ثِ خَثی دسن ًوبیذ.ٍالذیي ثبیذ اًتِبسات خَد سا اص فشصًذؿبى هـخق ًوبیٌذ ٍ آى ّب سا ثِ ًحَی ثیبى ًوبیٌذ ک

 پیبهذّبی ًبؿی اص عذم سعبیت هحذٍدیت ّب سا ثِ ًَجَاًبى ثیبى ًوبییذ. 

 

 ثِ ٌّگبم ًبتوبم هبًذى کبسّبی ًَجَاًبى اص ػشصًؾ کشدى آًْب پشّیض کٌیذ. 

 اص تلوین گیشی ثِ جبی ًَجَاى، خَدداسی ًوبییذ.

 ت اًجبم داد.اعٌبی پبداؽ، ٍلتی کِ ثخـی اص کبسؽ سا ثب هَفمی

 ثِ عْذ ٍ ٍعذُ ای کِ ثِ ًَجَاى هی دّیذ ٍفب کٌیذ. 

 ثِ ؿیَُ ای كحیح ٍ هٌٌمی ثِ ًَجَاى هحجت ًوبییذ. ثیي فشصًذاى خَد تجعین سٍا هذاسیذ ٍ ثیي آًْب ثِ عذالت سفتبس کٌیذ. 

 دس عول ٍ گفتبس الگَی هٌبػجی ثشای فشصًذاى خَد ثبؿیذ. 

 ى سا ثِ خَد اٍ ثـٌبػبًیذ ٍ ٍی سا جْت ؿکَفبیی اػتعذادّبیؾ تـَیك ٍ تشغیت ًوبییذ. تَاًبییْب ٍ اػتعذادّبی ًَجَا

 ثِ ػئَالات آًبى ثِ ؿیَُ ای هٌٌمی پبػخ دّیذ. 

 دس هَسد هؼبئل هختلف اهَس خبًَادُ اٍ سا ًشف هـَست لشاس دّیذ.


